
　　某市民在小區散步時發現綠化帶內長有蘑菇，采摘帶回家中製造晚餐。食用 3 小時後，開始呈現厭惡、

嘔吐、腹瀉等癥狀，隨後被送往醫院就診。經醫院醫治，無生命風險，結合患者描述，鎖定可疑食物為其

晚餐食用的野生蘑菇——大青褶傘。 　

　　大青褶傘，俗稱青褶環傘、鉛綠褶菇、綠褶菇等，是我國南方區域最常見的毒蘑菇品種。因傘褶幼時

呈白色，長大後呈淺綠色至青褐色或淡青灰色而得名。 　　 　　大青褶傘集中呈現在 6~10 月份，常成

長於公園或小區草坪上、菜地裏、路旁邊草地、荒地、鋸末堆上乃至是垃圾堆旁，是離人群最近的毒蘑菇

品種，也是我國引起蘑菇中毒事件最常見的毒蘑菇。 　　 　　這些「野家夥」別往嘴裏送！ 　　

确诊手足口病医院单周接诊      500      多例多地预警手足口病来袭  

　　在此提醒大家：生活區綠化帶成長的野生蘑菇並不安全。毒蘑菇的鑒別難度極大，千萬不要相信沒有

科學依據的民間或網傳鑒別方法。 　　 　　外出玩耍時，切記不要采摘、不要購買和不要食用野生蘑菇。

 　　 　　除大青褶傘菇外 　　 　　白毒傘，屬毒蘑菇的「大家族」——鵝膏屬。白毒傘常在黧蒴樹樹

蔭下群生或散生，3-7 月均可成長；最大的特征就是頭上帶帽（菌蓋），腰間系裙（菌環），腳上穿靴

（ 菌 托 ） 。



　　它主要危害肝、腎、血管內壁細胞及中樞神經系統，但不同類群的鵝膏屬毒性各有差異，包括有肝臟

危害型、急性腎衰竭型和神經精力型。


